
Осенины - народный праздник прощания с летом и встречи 
осени. Отмечали этот праздник трижды - 14, 21 и 27 
сентября. 

Те, кто никогда не слышал про такой праздник, как Осенины, наверняка 
догадаются, что это торжество как-то связано с приходом осени. 
Действительно, это народный праздник прощания с летом.

Первые Осенины – это праздник, который отмечается 14 
сентября.

К этому дню крестьяне уже собрали урожай с полей. Наступило время, 
когда нужно поблагодарить Мать-Землю за её щедрые дары. Во всех домах 
пекли пироги, замешанные на муке из недавно собранного урожая. Столы 
ломились от яств, нужно обязательно угостить всех родственников и соседей.
Тогда Мать-Земля и на будущий год не обидит своими дарами. В народе 
первые Осенины так же называли Луков день, поэтому очень важным на 
этом этапе было собрать и заготовить лук на зиму.

По старинному календарю начало осени приходилось на 14 сентября. С 
этого дня на Руси начинали праздновать осенние свадьбы.

Вторые Осенины отмечали 21 сентября.

Этот праздник соединяет два праздника: духовный и земной. По своей 
духовной природе – это праздник «Рождество Пресвятой Богородицы», а по 
земной сути - праздник урожая, сопровождающийся играми и песнями. По 
народному календарю в этот день начинается золотая осень, которая 
продлится до 14 октября.

В день осеннего равноденствия, 21 сентября, начинается вторая половина 
«Бабьего лета», и по народному поверью, какая погода будет в этот день, 
такой будет и осень. На Руси день осеннего равноденствия считался 
праздником и всегда отмечался пирогами с капустой, брусникой и мясом, а 
также народными гуляниями.

С 21 сентября считалось, что «Всякому лету – «Аминь». Осень прочно 
вступила в свои права.

Третьи Осенины, 27 сентября.

Они приурочены к церковному празднику «Воздвижение Честного 
Животворящего Креста Господня», это третья встреча осени.



Все приметы, пословицы, поговорки были связаны у крестьян со словом 
"двигаться":

«Воздвиженье осень зиме навстречу двигает»,

"Хлеб с поля на гумно движется",

"Птица в отлет двинулась",

"Кафтан с шубой сдвинулся»,

«Шапка надвинулась".

К нам в гости в этот праздник приходила мама Вари Потихенской - Мария 
Юрьевна, с мастер-классом изготовления лукошка для даров осени.

Дети с удовольствием узнали о празднике: «Осенины». С радостью приняли 
участие в изготовлении корзин. Внимательно слушали и старались сделать 
все правильно, конечно без помощи взрослых не обошлось, но результат 
всем очень понравился. Дети подарили свои изделия родителям.

Спасибо Марии Юрьевне за такое интересное занятие.











                                                          Воспитатели :

Макова Е.Д. и Евтухова И.Н.
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