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Содержание образовательных областей «Физическая культура» и 

«Здоровье»  предусматривает решение ряда задач:

 развитие физических качеств (силовых, скоростных, в том числе

гибкости, выносливости, координации);

 накопление и обогащение двигательного опыта у детей;

 формирование у детей потребности в двигательной активности и

физическом совершенствовании;

 сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

 воспитание культурно-гигиенических навыков;

 формирование первичных представлений о здоровом образе жизни.

Вышеперечисленные задачи двух образовательных областей в 

конечном итоге призваны обеспечить формирование у ребёнка 

потребности бережно относиться к своему здоровью, то есть 

вести здоровый образ жизни.



Задача: не уменьшить количество детей 

с первой группой здоровья, и укрепить 

здоровье детей, имеющих вторую и 

третью группу здоровья
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